TURKIYE
BASKETBOL
FEDERASYONU

5. KADEME (A) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi DERSLERIi

# Ders Adi Ders Saati | Sinav Yontemi | Ge¢gme Notu
. . Yazili: % 30

TEKNIK VE TAKTIK 24 7
! Uygulama: % 70 0
2|BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BiLGiSi 6 Yazili 70
3|BASKETBOLDA ANALIZ VE EDIT 3 Uygulama 70
4|BASKETBOLDA PROJE 2 Uygulama 70
5{BASKETBOLDA OYUN iCi HAMLELER 2 - -
6|PERFORMANSTA ZiHINSEL BECERILER 3 - -

Toplam Ders Saati 40

5. KADEME (A) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi MUFREDATI

1. TEKNIiK VE TAKTIK (24 saat)

A. SAVUNMA BASKETBOLU BECERILERI

B. TAKIM SAVUNMASI

C. TAKIM SAVUNMA STRATEJILERI

C. BIREYSEL HUCUM

D. TAKIM HUCUMU

E. HUCUM TAKTIK VE STRATEJILERI

2. BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BIiLGiSi (6 saat)

A. ISINMA VE SOGUMA: SPESIFIKLESMIS TASARIM VE UYGULAMA

B. AEROBIK VE ANAEROBIK (LAKTAT) ESIK TEMELLI ANTRENMAN TASARIMI VE UYGULAMA

C. HIZ TEMELLI KUVVET/GUC ANTRENMAN TASARIMI VE UYGULAMA

C. MOMENTUM VE DUZLEM TEMELLI HIZ, CEVIKLIK VE CABUKLUK ANTRENMAN TASARIMI VE UYGULAMASI

D. ANTRENMAN PROGRAMLARININ DONEMSEL TASARIMI-1 (HAZIRLIKTAN MUSABAKAYA)

E. ANTRENMAN PROGRAMLARININ DONEMSEL TASARIMI-2 (MUSABAKADAN GECISE)

3. BASKETBOLDA ANALIZ VE EDIT (3 saat)

A. BASKETBOLDA EDIT SISTEMI

B. ANALIZE BASLARKEN

C. HAREKETLER

C. MUSABAKA BILGILERI

D. MUSABAKA GENEL BILGILERI

E. VIDEO UZERINDEN ANALIZ

F. ANALIZ KAYDI (CANLI ANALIZ)

G. KLIP IZLE

H. VIDEO EXPERT

. BIREYSEL DEGERLENDIRME EKRANI

I. ANALIZ BIRLESTIRME

J. ORNEK UYGULAMA CALISMALARI




4. BASKETBOLDA PROJE (2 saat)

5. BASKETBOLDA OYUN iCi HAMLELER (2 saat)

6. PERFORMANSTA ZiHINSEL BECERILER (3 saat)

A. PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILERIN VE PSIKOLOJININ ONEMI

B. SPORDA DUYGU DUZENLEME

C. SAKATLIK SURECINDE MENTAL SAGLIGI KORUMAK

C. ZIHINSEL ANTRENMAN

D. TUKENMISLIK

E. RAHATLAMA VE RECOVERY




